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UNE ECOLE D’ARBITRAGE
DRIBBLE LE COVID
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Par Benoit CHOISY

Président de /'association « Regroupement Arbitrage
Handball Saint- L6 Agglo »

Entraineur au club de I'E.S. TORIGNY/VIRE (50}
Arbitre T2
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Avez-vous déja entendu parler du

« RAHSA » ? Il s’agit du
Regroupement d'Arbitrage Handball
Saint-L6 Agglo (association Loi
1901), regroupant 5 clubs amateurs
de handball manchois (50) :
Marigny, Saint-Clair-sur-Elle,
Saint-L6, Tessy-Sur-Vire,
Torigny-Sur-Vire. Les 5 clubs
comptent plus de 800 licenciés.

Cette association est portée par

5 passionnés souhaitant ardemment
faire partager leur passion pour ce
sport et apprendre aux jeunes
recrues les principes de l'arbitrage.
Aprés deux ans d'existence,

le RHASA a déja vu passer plus

de 90 jeunes souhaitant apprendre
l'arbitrage.

Niort / Brioux (moins de 13 ans)
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Avant la pandémie, Laura IZABEL (St
Clair), Clarisse LEGRAND (Tessy), Gabriel
SAVARY [Marigny], Aurélien HOREL (Tori-
gnyl et Benoit CHOISY (Torigny ancien de
St-Lé] professaient leur enseignement
aux futurs jeunes arbitres dans une salle
annexe au gymnase Remy Jamme a Saint
Ld, tous les premiers samedis de chaque
mois pendant deux heures consistant en
une heure de cours et une heure de mise
en pratique [voire situation ci-apres).
Avec le contexte sanitaire, plus question
de se rassembler a 30 dans une petite
salle !

Las, cette contrainte a stimulé les
meéninges de Benoit Choisy, quia eu lidée
de créer des vidéos reprenant les séances
prévues en les fragmentant. Par exemple,
la seconde séance annulée en raison de
la crise sanitaire « sur le JAJ et son envi-
ronnement », est composée de différentes
notions qui sont disponibles individuelle-
ment sur la chaine! sous le titre « le JAJ

et le TME, le JAJ et le matériel d'arbitre,
le JAJ et la table de marque...»

Des supports et modalités
adaptées

Les vidéos, de courte durée (2 3 7mn),
avec un visuel et un langage adaptés aux
jeunes, rencontrent un vif succés avec
plus de 400 vues en un mois. Egalement
remarquées par la Ligue de Normandie,
Hervé RIGAL, chargé du développement
de l'arbitrage LNHB préte désormais son
concours par ses conseils de relecture.
L'adaptation face a la conjoncture actuelle
a surpris car méme la presse locale a
rédigé un article pour promouvoir l'arbi-
trage dans le handball.

Les vidéos se veulent également interac-
tives car il est possible de laisser des
commentaires ou d'envoyer des ques-
tions a l'adresse mail de l'association eco-
learhitragehandball50@gmail.com avec
une réponse sous les 48h maximum.

(1) https://www.youtube.com/channel/ UC5fHgexJpUHMO-TO6yVFQHQ
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Et maintenant ? Devant lincertitude du
lendemain, Benoit et ses collegues réflé-
chissent a un systeme hybride [présentiel
et distanciel], ainsi qu'a la mise en place
d’un site internet consacré exclusivement
a l'arbitrage handball. Ce qui est sir, c'est
que la citation de Pierre de Coubertin a
laquelle le RAHSA est trés attaché, est
plus que jamais d'actualité : « Chaque dif-
ficulté doit étre l'occasion d'un nouveau
progres ».

Exemples de mises en
pratique

Les situations ci-dessous ont été propo-
sées aux JAJ en complément des apports
théoriques en salle, pendant la période ou
le regroupement de jeunes était possible.

SITUATION 1

Vérification du placement, des gestes et
du coup de sifflet du JAJ en fonction de
différentes actions par demi-terrain.

TERRAIN DROIT

1 : Larbitre siffle une remise en jeu.
Bien vérifier que le corps est bien orientg,
les deux bras tendus dans la direction du
jeu.

2 : Larbitre siffle un jet franc @ 9 métres.
Bien vérifier le bras tendu, alors qu'il
court vers l'endroit du jet.

3 : Larbitre siffle but.
Bien vérifier les deux coups de sifflet, bras
tendu trés haut.

4 : Larbitre siffle empiétement de la zone.
Bien vérifier la gestuelle, et le coup de sif-
flet est fort.

5 : Larbitre siffle 'engagement.

Bien vérifier que le bras est levé correcte-
ment. Rappeler au JAJ qu'a partir du
moment ol tous les acteurs sont en
place, pas bescin de demander au gar-
dien s'il est prét.



TERRAIN GAUCHE

A : Larbitre siffle 'engagement.

Bien vérifier que le bras est levé correcte-
ment. Rappeler au JAJ qu'a partir du
moment ol tous les acteurs sont en
place, pas besoin de demander au gar-
dien s'il est prét.

B : L'arbitre siffle un passage en force.
Bien vérifier que le corps est bien orienté,
la gestuelle, et le coup de sifflet long.

C : Larbitre siffle but.
Bien vérifier les deux coups de sifflet, bras
tendu trés haut.

D : Larbitre siffle une remise en jeu mais
pour le cdté opposé.

Bien vérifier que le corps est bien orienté,
les deux bras tendus dans la direction du
jeu.

E : Larbitre siffle reprise de dribble.
Attention, le JAJ doit d"abord siffler fort et
indiguer la direction avant U'explication.
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SITUATION 2

Pour la réalisation de ce jeu, faire des
groupes de 5.

Matériel d'arbitrage.

Un chronomeétre.

Designer un joueur devant quitter le ter-
rain. Les 4 autres joueurs se placent sur
le terrain en tant que JAJ et effectuent un
geste avec sifflet ou non. Le ler joueur
désigné revient sur le terrain et doit en un
minimum de temps se mettre devant
chaque JAJ, dire 3 haute voix a guoi cor-
respond le geste et exécuter le ou les
coups de sifflet correspondant.

JEU1:

La remise en jeu
Passage en force
Engagement
Exclusion

JEU2:

Le jet franc
Frapper
But

Temps mort

JEU3:

Le renvoi
Ceinturer
Jetde 7m
Avertissement

JEU 4 :
Marcher

(ou 3 secondes)
Temps-mort
Jeu passif
Disqualification

JEUS:
Empiétement
Reprise de dribble
Jet franc
Non-respect des
3m
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