JOUEUR EN FORMATION/

POUR UNE FORMATION
COMMUNE
JOUEUR - ARBITRE

Dans la continuité de notre démarche pour démontrer que la formation initiale
du joueur impacte la formation du jeune arbitre, ci-dessous une séance
d’entrainement sans lintervention directe d’un arbitre identifié.

En effet, comme nous apprenons en faisant, en jouant, U'objectif est de faire

vivre les situations aux joueurs.ses. De ce fait, ils.elles comprennent Par Jérdme BRIOIS
CTS Ligue Nouvelle Aquitaine
Responsable PPF Arbitrage
Photas : @ Mazzol

mieux la régle (ce que je peux

faire - ce qui est permis) pour
mieux jouer (meilleure réponse ' S A‘ ,
décisionnelle et motrice). ' -

Le fait d’alterner les statuts
attaquant - défenseur

et défenseur - attaquant permet
aux joueurs.ses d’expérimenter
les situations de « match ».

Le résultat de l’action valide

ou non (essai-erreur) les
comportements attendus.

Nous allons « jouer » sur la
consigne, c'est-a-dire la regle
pour faire émerger

ces comportements.

Prahecq / Chatellerault (moins 18 ans)
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LA SEANCE

+ OBJECTIF

Accompagner, emmener le tireur dans
le secteur extérieur (faire faire le plus
difficile au porteur de balle).

Echauffement type épervier

Espace grand terrain, départ des joueurs
dans la zone sauf un loup au centre avec
un ballon tenu a une main.

Courir et arriver dans l'autre zone sans se
faire toucher par le loup. Si le loup touche
un joueur, ce dernier devient loup aussi. On
identifie les loups avec le ballon en main.

Simon DURAND, Julien GAILLARD et
Francis CHAMPION

La régle 3 imposer est sur la notion du
«toucher» : le loup doit toucher le joueur
entre la zone d'arrivée (cible] et le joueur.
Le loup doit donc faire Ueffort de se pla-
cer entre la cible et le joueur. De ce fait,
nous limitons la course en poursuite pour
interdire le toucher dans le dos qui est
sanctionné dans le code par une exclusion
ou une disqualification (régle 8].

Départ en dribble des joueurs et plusieurs
loups sans ballons (au moins 4). Si le loup
touche ou subtilise la balle du joueur, ce
dernier devient joueur et ainsi de suite.
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Chatellerault / Pessac (moins de 18 ans)

Echauffement des gardiens
de but

Sur un ou deux buts, une colonne de
joueurs avec des ballons pour les demi-
centres avec un joueur sans ballon sur la
base arriére gauche. Deux défenseurs
n°2 - un de chague coté.

DEROULEMENT

A 10-11m, le demi-centre lance sa balle
et, dés sa réception avant le rebond, il
décale ses appuis ancrés au sol pour étre
en capacité de tirer. Le gardien est donc
placé en face du tireur. Dés armé du
bras, le défenseur n°2 se déplace pour
toucher le demi-centre bras tireur - bal-
lon). Aprés cette action défensive, le
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demi-centre effectue une passe a l'arriére
qui court pour aller tirer [traverser]. Pen-
dant le temps de passe, le défenseur
court pour amener le tireur vers lexté-
rieur, il laccompagne sans toucher. Lar-
riere tire 8 6m dans les mains du gardien.
Dans les rotations, arriére-tireur devient
défenseur du méme coté et le demi-cen-
tre passe arriére a lopposé.

VARIANTES

Consignes de tir pour échauffer le gardien
(1 poteau, 2°™ poteaul, action motrice
avant de lancer la balle pour le demi-cen-
tre, nombre d'appuis limités pour le
demi-centre, pas de dribble pour Uarriére.

% COMPTAGE DES POINTS

3 points pour le tir secteur central.
1 point pour le tir secteur extérieur.
Si but, multiplier par 2 le résultat.

Compter le nombre de points et aprés
le passage de tous les joueurs,
annoncer 'équipe gagnante.

Corps de séance

DEROULEMENT

Sur le grand espace, deux équipes avec
une gardien dans chaque but. Composer
des couples (2 joueurs, un de chaque
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équipe A - B) avec un ballon.

Le départ se situe dans la zone de chan-

gement avec lentraineur qui lance le bal-

lon sur le terrain. Au moment du lancer

du ballon, les 2 joueurs courent pour

attraper la balle. Le joueur qui récupére

la balle devient attaquant et lautre

devient défenseur. Lobjectif pour latta-

guant est de marquer un but.

 Si le joueur A récupeére la balle, il tire
dans le but de 'équipe B.

* Si le joueur B récupére la balle, il tire
dans le but de U'équipe A,

L'attaquant posséde tous les crédits d'ac-
tion (dribble, 3 pas, 3 secondes]. Le défen-
seurn’a pas le droit de toucher le porteur
de balle.

Le but, pour le défenseur, est «d’'inter-
dire» le tir dans le secteur central, ame-
ner, accompagner sans toucher le tireur
vers lextérieur sans faire de faute.

Le défenseur doit prendre le repére du
déplacement du tireur en dribble afin de

Lui proposer le plus difficile. C'est-a-dire

obliger le tireur a modifier sa course, sa
vitesse, son angle de tir. De ce fait, le
défenseur doit orienter ses appuis et ne
pas subir le duel [anticiper].
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VARIANTES

Départ avec 2 couples = 2 joueurs A et 2
joueurs B avec tous les crédits d'actions
pour arriver a du jeu & contre 4. Limiter,
selon les résultats, le nombre de dribbles.

Fin de séance - Jeu

Match 5 contre 5 sur grand espace, défense
libre au niveau du systéme (homme &
homme ou zone). Au sifflet, un joueur - ar-
bitre pour faire respecter la régle.

< COMPTAGE DES POINTS

Points pour valoriser les actions

défensives vers le tir extérieur :

»3 points pour le but secteur externe
(espace 1-2 et aile).

-1 point pour le but secteur central
(9m / 6m).

Conclusion

A travers cette séance, vous pouvez
constater que la formation du joueur -
arbitre est impactée par la formation ini-
tiale gue vous proposez en séance toutes
les semaines. Donc, vous, entraineurs,
vous participez activement a la formation
de larbitre de demain. Pour vous aider,
vous pouvez retrouver dans les articles
d'Approches du Handhball précédents plu-
sieurs séances. Alimentons ensemble la
formation initiale du joueur - arbitre.
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